












'18 年 3 月～ 5 月のサ高住・通リハ イベント紹介
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今回は、 三度笠でご登場！舞踊に
カラオケ、 みんなで歌いました。���� �Ô
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やさしく揺らぐ癒しの音色に、 春の到来を感じて。

���� �Ô

    　　　　夏場こそ「温活」～夏こそ冷える季節です�™

　エアコンに冷えた飲み物や食べ物、入浴なしのシャワー、

そして夏バテ運動不足。夏こそ冷えを溜め込めやすい季節
です。
　約50年前、日本人の平均体温は36.8度あったとされ
るのに、いまや高い人でも36.2 ～ 36.3 度、ほとんどが
３５度台の低体温に陥っているそうです。
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手とり足とり、 踊れや踊れの大賑わ
い！皆でワイワイ、 ニッコニコ♪
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ご利用者さん作の超大作が忠岡町役場
1 階ロビーに展示されました。

戦前の
平均体温

37℃  �
現代の平均体温

35℃

体温＋１℃➡免疫力 13%UP
体温ー１℃➡免疫力30%DOWN

　朝起きた時の理想体温36.5 ～ 36℃後半
冷えは万病のもと。
免疫力全開の36.5 度を目指しましょう。

■生ショウガは発汗作用・代謝を促す成分が豊富で体の　
　余分な熱をとると同時に殺菌作用もあります。
　この季節、冷奴や酢の物に積極的に取り入れて。

■エアコンは暑い日だけにして設定温度は高めに。
　（外気との温度差は5度以内に）
■首・手・足から冷えるので、その部分をしっかり保温　
　しましょう。

36.5 ～ 36
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折鶴がこんなにギッシリ！



編集・発行：医療法人医敬会 安藤外科 ・ 整形外科医院 広報委員会 （福原 ・ 森山 ・ 井上）

 
 

 
 

 

　

　

　
FAX 0725-22-8023

　

TEL  0725-22-7014　
FAX 0725-22-7015

診療担当医　変更のお知らせ

建築中

（平成30年 7月 1日現在　※担当変更の場合がありますので受付にてご確認ください。）


